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Voorwoord

Antimicrobiéle resistentie vormt een ernstige bedreiging voor de volksgezondheid
wereldwijd en is door de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) genoemd als een van
de belangrijkste grensoverschrijdende gezondheidsdreigingen. Jaarlijks sterven meer
dan 700.000 mensen wereldwijd als direct gevolg van antimicrobiéle resistentie. De
strijd tegen deze resistentie moet daarom bovenaan de wereldwijde
volksgezondheidsagenda blijven staan.

In het landelijk curriculum van mbo- en hbo-opleidingen in zorg en welzijn is globaal
aangegeven welke kennis en vaardigheden een student moet hebben aan het einde van
zijn of haar opleiding (S-BB, 2026). In het recent gepubliceerde Body of knowledge met
actuele en gevalideerde kennis over infectiepreventie, hygiéne en bijpassende thema’s
ontbreekt echter gedetailleerde uitwerking van de gewenste competenties.

De Gouden Standaard Infectiepreventie onderwijs geeft nadere invulling aan de
algemene en landelijke richtlijnen voor de opleidingen en kan worden gebruikt voor
toepassingen in het uitgevoerd curriculum. De Gouden Standaard IP onderwijs kent zes
thema’s, te weten:

1. Rol en verantwoordelijkheid van de zorgprofessional
Zorginfecties, besmettingscyclus en antimicrobiéle resistentie

Handhygiéne, persoonlijke beschermingsmiddelen en persoonlijke hygiéne
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4. Reiniging en desinfectie

5. Omgang met lichaamsvloeistoffen
6

Omgang met isolatiemaatregelen

Opleidingsmateriaal over deze thema's is verspreid over vele websites, e-learnings en
opleidingsboeken. In dit document zijn de ons bekende werkvormen verzameld en
geven we suggesties over passende trainingen. Het is aan de opleider en docent welke
werkvormen passend zijn bij de doelgroep. We hopen hiermee opleiders en docenten
voldoende te ondersteunen met het zoeken van passend en gevalideerd lesmateriaal.

Per onderdeel zijn micro-learnings ontwikkeld; korte leerzame trainingsvormen die
geintegreerd worden in de les of stage. Er is een onderverdeling gemaakt naar
beginners-, gevorderd en expertniveau, deze niveaus zijn te vergelijken met een
startende student, een student die al enige theorie en praktijkervaring heeft en een
student die is gediplomeerd en de opleiding volledig heeft afgerond.

Beginnersniveau: starten vanuit eigen leer- werk- en woonomgeving, nog geen of
beperkt kennis over de werkvloer. Gericht op individueel handelen.



Gevorderd niveau: stage-ervaringen, kent de meeste procedures, richtlijnen,
ziektebeelden en handelingen. Is meer bekend met de werkcontext. Gevorderd niveau
van begrip naar toepassen.

Expertniveau: afronding opleiding, gericht op beroepsverantwoordelijkheid, kwaliteit
van zorg.

Dit lespakket is ontwikkeld aan de hand van de Herziene taxonomie van Bloom'

Deze taxonomie deelt het leren in naar niveaus als herinneren, begrijpen, toepassen,
analyseren, evalueren en creéren. Daarnaast wordt de kennis ingedeeld in vier niveaus:
feitelijke kennis, conceptuele kennis, procedurele kennis en meta-cognitieve kennis.

Bronnen:

- Gouden Standaard Infectiepreventie onderwijs, versie juni 2025
- Kwalificatiedossier VP en VIG (S-BB, 2026)
- Body of Knowledge MBO Raad VP en VIG 2024

Algemene leerdoelstelling infectiepreventie

De student heeft voldoende handelingskennis over infectiepreventie om in de
dagelijkse praktijk te werken volgens de juiste protocollen en richtlijnen. De student kan
weloverwogen in individuele situaties keuzes maken gericht op voorkomen en
behandelen van infecties. Met als focus het voorkomen van infecties en minimaliseren
van antimicrobiéle middelen (verstandig gebruik).

TRombout,E.,Molein,l., Severen van, T. De Herziene taxonomie van Bloom in de klas,
Pelckmans (2¢ druk april 2023)




Thema 1: rol en verantwoordelijkheid van de
zorgprofessional (mbo)

Bundeling van werkvormen over rol en verantwoordelijkheid van de zorgprofessional.

Werkvorm 1 — Reflectiecirkel & rollenspel

Werkvorm 2 — Escape room infectiepreventie

Werkvorm 3 — Protocol speurtocht

Werkvorm 4 — Dilemmaspel

Werkvorm 5 — Interprofessionele simulatie

Werkvorm 6 — Duurzaamheid challenge

Werkvorm 7 — Help mee aan en schone en veilige zorgomgeving
Werkvorm 8 — Gesprekshappertje

0g0

Competenties:
De student onderkent het belang van infectiepreventie, kent zijn rol en neemt zijn
verantwoordelijkheid hierin.

- De student is gemotiveerd om de juiste middelen en maatregelen voor
infectiepreventie toe te passen en weet anderen (collega’s, cliént/patiént en
naasten) te motiveren tot juist handelen.

- De student kent het doel en de opzet van hygiénerichtlijnen, de betrokken
personen in de instelling en weet de juiste protocollen te vinden en toe te
passen.

- De student is zich bewust van zijn persoonlijke verantwoordelijkheid bij het
voorkomen van overdracht.

- De student werkt samen met verschillende disciplines, deskundigen,
cliénten/patiénten en informele zorgverleners op het gebied van
infectiepreventie.

- De student past middelen voor infectiepreventie bewust toe en houdt hierbij
rekening met veiligheid, duurzaamheid en kosten.



Onderwerpen per niveau:

Beginnersniveau

Wat is schoon en vies en wat is het verschil tussen hygiéne maatregelen in het
dagelijks leven en in de beroepssituatie.

Wat zijn richtlijnen en protocollen en waarom zijn deze belangrijk.

Persoonlijke beschermingsmiddelen en hoe bescherm jij jezelf.

Wat zijn micro-organismen.

Samenwerken informele zorg.

Gevorderd niveau

Welke protocollen en werkwijzen heb je herkend en wat was in de praktijk
anders dan je had gedacht. Maak foto’s van de werkomgeving en analyseer de
fouten en goede handelingen.

Welke disciplines houden zich bezig met infectiepreventie? Maak een overzicht
van personen en hun rol.

Hoe zie je jouw taak en relatie met de cliént/patiént en naasten en hun woon- of
verblijffsomgeving en infectiepreventie? Beschrijf een casus uit de praktijk waar
het goed ging en waar niet. Hoe heb je dit opgelost? Evalueer je handelen.

Expertniveau

Casuistiek besprekingen gericht op afweging en besluitvorming in gebruik en
afwijken van standaard protocollen en werkwijzen.

Examens verpleegtechnisch handelen: uitvoeren van protocollen en werkwijzen.
Belang van infectiepreventie in relatie tot kwaliteit van zorg: presentatie, inzet
expert, ervaringsverhalen van ervaringsdeskundigen, analyse outbreak in de
omgeving.

Evalueren van eigen kennis op gebied van infectiepreventie: kennistoets.
Evalueren van een protocol of werkwijzen.

Maatschappelijke waarde van infectiepreventie.

Kwaliteitsonderzoek gericht op verbeteren van infectiepreventie.

Samenwerken met andere disciplines: werk aan verschillende casuistiek waar
studenten de juiste disciplines en functies moeten koppelen.

Inzicht in benodigde organisatorische randvoorwaarden voor optimale
infectiepreventie.

Je geeft aan wat je rol en verantwoordelijkheid is en evalueert je eigen handelen
in relatie tot beroepsverantwoordelijkheid en beroepscode.



Werkvorm 1 — Reflectiecirkel & rollenspel

Lesinleiding

Infectiepreventie is een essentieel onderdeel van het werk van verzorgenden en
verpleegkundigen. In deze les gaan studenten actief aan de slag met hun eigen
houding en rol in infectiepreventie. Door middel van reflectie en een rollenspel leren ze
hoe ze verantwoordelijkheid kunnen nemen en collega’s kunnen aanspreken.

Instructies voor de docent

1. Verdeel de studenten in groepjes van 4—6 personen.

2. Start met de reflectiecirkel (15 minuten): laat studenten reflectievragen
beantwoorden en bespreken.

3. Gadaarna over op het rollenspel (15 minuten): laat studenten een
praktijksituatie naspelen en feedback geven.

4. Sluit af met een gezamenlijke reflectie.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

Waarom is infectiepreventie belangrijk in jouw toekomstige werk?

Heb je ooit gezien dat infectiepreventie werd genegeerd? Wat deed je toen?
Wat zou jij doen als een collega zijn handen niet wast na cliént/patiéntcontact?
Hoe kun jij als student al bijdragen aan infectiepreventie?

Casuistiek (voor rollenspel)

- Een collega vergeet handhygiéne na het helpen bij toiletbezoek.

- Handschoenen worden hergebruikt bij meerdere cliénten/patiénten.

- Een naaste van een cliént/patiént draagt geen beschermende kleding in een
isolatiekamer.

Afsluitende reflectievragen

- Hoe voelde het om iemand aan te spreken?
- Wat werkte goed in het rollenspel? Wat kon beter?
- Wat zegt dit over jouw rol en verantwoordelijkheid in infectiepreventie?



Werkvorm 2 — Escape spel infectiepreventie

Lesinleiding

In deze les gaan studenten op een interactieve manier aan de slag met
infectiepreventie. Via een escape room vol opdrachten leren ze hoe ze de juiste
middelen en maatregelen toepassen, en hoe ze anderen kunnen motiveren tot juist
handelen. De werkvorm stimuleert samenwerking, probleemoplossend denken en
bewustwording van infectiepreventie in de praktijk.

Instructies voor de docent

1. Verdeel de studenten in groepjes van 4—6 personen.

2. Richt een ruimte in als 'besmette zone' met 3—-4 opdrachten (zie
voorbeeldopdrachten).

3. Geef elk groepje een startbrief en een tijdslimiet van 20 minuten.

4. Laat ze samenwerken om alle opdrachten op te lossen en 'te ontsnappen'.

5. Sluit af met een gezamenlijke reflectie (zie reflectievragen).

Voorbeeldopdrachten escape spel

Opdracht 1: zoek de 8 hygiéne helden die alles goed doen
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Opdracht 2: PBM-challenge

Persoonlijke beschermingsmiddelen

= [ [
1 A A 1t

A A 3 5 3

Leg verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen (handschoenen, mondmasker,

schort) op tafel.
Vraag: in welke volgorde trek je deze aan en uit? Leg uit waarom.
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Opdracht 3: wel of niet juist gebruik van handschoenen

Orden de plaatjes naar goed en fout, laat dit controleren door de begeleider.

Opdracht 4: protocolzoeker

Casus: een patiént heeft mogelijk een MRSA. Wat doe je? Schrijf een protocol voor je
team.

Reflectievragen na het escape spel

1. Wat heb je geleerd over infectiepreventie?

2. Welke opdracht vond je het moeilijkst en waarom?

3. Hoe kun jij anderen motiveren om infectiepreventie serieus te nemen?
4. Wat neem je mee naar je toekomstige werkpraktijk?

11



Werkvorm 3 — Protocol speurtocht

Lesinleiding

In deze les gaan studenten actief aan de slag met het zoeken en toepassen van
hygiéneprotocollen binnen de zorginstelling. Het doel is om inzicht te krijgen in het nut
en de opzet van hygiénerichtlijnen, te leren wie hierbij betrokken zijn, en hoe je als
zorgverlener de juiste protocollen kunt vinden en gebruiken.

Instructies voor de docent

- Verdeel de klas in kleine groepjes van 3—-4 studenten.

- Geef elk groepje een casus of situatie waarin infectiepreventie een rol speelt.

- Laat de studenten binnen 15 minuten het juiste protocol opzoeken (via digitale
leeromgeving, map met papieren protocollen of simulatie).

- Laat elk groepje kort presenteren wat ze gevonden hebben en hoe ze het
protocol zouden toepassen.

- Gebruik de reflectievragen om klassikaal af te sluiten.

Opdrachten: protocolspeurtocht
Zoek het juiste protocol bij de volgende situaties en beantwoord de vragen:
1. Je moet een cliént/patiént verzorgen die in isolatie ligt vanwege MRSA

Y Welk protocol hoort hierbij?
Y Waar heb je het gevonden?
Y Hoe pas je het toe?

2. Je assisteert bij een wondverzorging waarbij sprake is van een open wond

Y Welk protocol hoort hierbij?
Y Waar heb je het gevonden?
Y Hoe pas je het toe?

3. Je ziet dat een collega geen handhygiéne toepast na contact met een cliént/patiént

Y Welk protocol hoort hierbij?
Y Waar heb je het gevonden?
Y Hoe pas je het toe?

4. Je moet persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken bij een besmettingsgevaar

Y Welk protocol hoort hierbij?
Y Waar heb je het gevonden?
Y Hoe pas je het toe?

12



5. Je wilt weten wie verantwoordelijk is voor het updaten van hygiénerichtlijnen in jouw
instelling

Y Welk protocol hoort hierbij?
Y Waar heb je het gevonden?
Y Hoe pas je het toe?

Reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het vinden van protocollen?

- Waarom is het belangrijk om protocollen goed te kennen en toe te passen?
- Wie zijn betrokken bij het opstellen en onderhouden van hygiénerichtlijnen?
- Hoe kun jij als student bijdragen aan het naleven van protocollen?

13



Werkvorm 4 — Dilemmaspel

Lesinleiding

In deze les gaan studenten actief aan de slag met het thema infectiepreventie. Aan de
hand van realistische dilemma's reflecteren zij op hun eigen verantwoordelijkheid bij
het voorkomen van de overdracht van ziekmakende micro-organismen. De werkvorm
stimuleert kritisch denken, samenwerking en het oefenen van professioneel gedrag.

Instructies voor de docent

1.
2.
3.

Verdeel de studenten in kleine groepjes van 4—6 personen.

Geef elk groepje één of meerdere dilemma’s om te bespreken.

Laat studenten hun standpunt onderbouwen en samen tot een oplossing
komen.

Bespreek plenair enkele dilemma'’s en reflecteer op verschillen in aanpak.
Gebruik de reflectievragen om het bewustzijn van verantwoordelijkheid te
vergroten.

Voorbeeld-dilemma’s

Je ziet een collega die handschoenen hergebruikt bij meerdere
cliénten/patiénten. Wat doe je?

Een naaste van een cliént/patiént betreedt een isolatiekamer zonder
beschermende kleding. Hoe reageer je?

Tijdens de lunch hoor je een collega zeggen dat handhygi€ne overdreven is. Ga
je het gesprek aan?

Je merkt dat je zelf een stap in het protocol bent vergeten. Meld je dit?

Een arts wast zijn handen niet na een consult. Spreek je hem aan?

Reflectievragen

Wat betekent verantwoordelijkheid in de zorg voor jou?

Hoe kun je op een respectvolle manier collega’s aanspreken?

Wat zijn mogelijke gevolgen van het negeren van infectiepreventiemaatregelen?
Wat heb je geleerd van het bespreken van deze dilemma'’s?

Hoe kun je jouw rol als zorgverlener versterken op het gebied van
infectiepreventie?

14



Werkvorm 5 — Interprofessionele simulatie

Lesinleiding

Deze les is gericht op het ontwikkelen van samenwerkingsvaardigheden rondom
infectiepreventie. Studenten leren hoe ze effectief kunnen samenwerken met
verschillende disciplines, experts, cliénten/patiénten en informele zorgverleners. Door
een simulatie ervaren ze hoe communicatie, afstemming en gezamenlijke
besluitvorming bijdragen aan goede infectiepreventie.

Instructies voor de docent

Verdeel de klas in groepen van 5-6 studenten.

Wijs elke student een rol toe uit de simulatie.

Geef de casus en laat de groep samenwerken aan een infectiepreventieplan.
Observeer de samenwerking en geef feedback.

Gebruik de reflectievragen om het leerproces te verdiepen.

a s wn =

Simulatie-opdracht: uitbraak op de afdeling

Casus: op een geriatrische afdeling is een uitbraak van een resistente bacterie
vastgesteld. Er zijn meerdere besmettingen en er is onduidelijkheid over de te nemen
maatregelen. Het team moet snel handelen om verdere verspreiding te voorkomen.

Rollen:

- Verpleegkundige: verantwoordelijk voor dagelijkse zorg en signalering.
- Verzorgende IG: voert zorg uit en communiceert met familie.

- Infectiepreventie-expert: adviseert over maatregelen en protocollen.

- Arts: beslist over medische behandeling en isolatie.

- Mantelzorger: bezoekt cliént/patiént en wil betrokken blijven.

- Cliént/patiént: maakt zich zorgen over de situatie.

Opdracht: werk samen aan een plan van aanpak. Bespreek:

- Welke maatregelen worden genomen?

- Hoe wordt gecommuniceerd met familie en cliénten/patiénten?

- Hoe wordt samengewerkt tussen disciplines?

- Hoe wordt rekening gehouden met veiligheid, comfort en rechten van
cliénten/patiénten?

Reflectievragen

- Hoe verliep de samenwerking tussen de verschillende rollen?

- Wat waren de grootste uitdagingen in communicatie?

- Welke rol voelde voor jou het meest natuurlijk, en waarom?

- Wat heb je geleerd over interprofessionele samenwerking bij infectiepreventie?

15



Werkvorm 6 — Duurzaamheid challenge

Lesinleiding

In deze les gaan studenten actief aan de slag met het bewust toepassen van middelen
voor infectiepreventie. De nadruk ligt op het maken van keuzes die niet alleen veilig zijn,
maar ook duurzaam en kostenbewust. Via een fictieve budgetopdracht leren studenten
kritisch nadenken over hun rol in het verantwoord inzetten van materialen.

Instructies voor de docent

Verdeel de studenten in groepjes van 3—5 personen.

Geef elk groepje de fictieve opdracht en het budget.

Laat de studenten 15 minuten samenwerken aan hun plan.

Laat elk groepje kort presenteren wat hun keuzes zijn en waarom.

Sluit af met een gezamenlijke reflectie aan de hand van de reflectievragen.

a s b=

Fictieve budgetopdracht

Situatie: jullie zijn verantwoordelijk voor infectiepreventie op een afdeling met 10
cliénten/patiénten.

Jullie hebben een budget van €150 voor één week. Maak een plan waarin je aangeeft
welke middelen je inzet voor infectiepreventie, zoals:

- Handschoenen

- Mondmaskers

- Desinfectiemiddelen

- Schorten

- Wasbare materialen

- Educatiemateriaal voor cliénten/patiénten

Let op: Denk bij je keuzes aan veiligheid, duurzaamheid (herbruikbaar vs. wegwerp) en
kosten.

Maak een korte presentatie waarin je uitlegt:
- Welke keuzes jullie hebben gemaakt
- Hoejullie rekening houden met veiligheid, duurzaamheid en kosten
- Wat jullie zouden doen als het budget lager zou zijn

Reflectievragen

- Welke afwegingen heb je gemaakt tussen veiligheid en duurzaamheid?

- Watviel je op tijdens het samenwerken in je groep?

- Hoe zou je deze keuzes in de praktijk kunnen toepassen?

- Wat heb je geleerd over jouw rol in het verantwoord inzetten van
infectiepreventiemiddelen?

16



Werkvorm 7 — Help mee aan en schone en veilige zorgomgeving

Lesinleiding
In deze les gaat het over het bespreken van maatregelen rond hygiéne en
infectiepreventie met cliént/patiént, mantelzorger, vrijwilliger of bezoeker.

Instructie voor de docent

1. Verdeel de studenten in groepjes van 4—6 personen.

2. Print de poster uit op de volgende bladzijde. Geef iedere groep de poster.

3. Laat de studenten voor iedere situatie van de kaart een casus bedenken met
wie (cliént/patiént, mantelzorger, vrijwilliger, bezoeker) zij hierover een gesprek
aangaan.

4. Per casus 3—5 minuten.

Bespreken van de poster

Bespreek onderstaande poster met je medestudenten. Deze poster is opgesteld voor
cliénten/patiénten en naasten. Oefen een gesprek waarin een student de cliént/patiént,
mantelzorger, vrijwilliger of bezoeker speelt en een student de zorgverlener. Het
onderwerp van het gesprek is dat een cliént/patiént de zorgverlener aanspreekt op het
niet juist hanteren van de hygiénemaatregelen.

Voor het oefenen kan je kiezen uit een gesprek met de cliént/patiént, mantelzorger,
vrijwilliger of bezoeker. Kies hiervoor een van de zes situaties op de poster.

Reflectievragen

- Hoe kun je op een respectvolle manier cliént/patiént, mantelzorger, vrijwilliger
en bezoeker aanspreken?

- Wat waren de grootste uitdagingen in communicatie?

- Wat zijn mogelijke gevolgen van het negeren van infectiepreventiemaatregelen?

- Hoe kun je jouw rol als zorgverlener versterken op het gebied van
infectiepreventie?
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Help mee aan een schone en hygiénische zorgomgeving

Voor patiénten, cliénten en bezoekers in elke zorgomgeving

JC

In een zorgomgeving kan
hygiéne van levensbelang zijn

22

Aarzel niet om vragen te stellen
over hygiéne
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Werkvorm 8 — Gesprekshappertje infectiepreventie

Dit happertje is te gebruiken bij het gesprek met je collega’s over infectiepreventie.

Een "gesprekshappertje” tijdens een les kan een waardevol hulpmiddel zijn om
leerlingen actief bij de les te betrekken en hun denkvaardigheden te trainen. Het kan
dienen als een opwarmer, een afronding, of als onderdeel van een lesactiviteit.

Wat is een gesprekshappertje?

Een gesprekshappertje is een tool om een korte, gerichte vraag te stellen of opdracht te
geven die leerlingen aanzet tot nadenken en discussie. Het zijn filosofische vragen en
praktische opdrachten die aansluiten bij de lesstof.

Hoe gebruik je een gesprekshappertje in de les?

Onthaalronde:
Begin de les met een gesprekshappertje om de leerlingen op te warmen en hun
gedachten te verzetten.

Opwarmer voor een les:
Gebruik een gesprekshappertje om de leerlingen te laten reflecteren op de vorige les of
om de context van de nieuwe les te introduceren.

Tijdens de les:
Integreer gesprekshappertjes in de les om de leerlingen actief bij de stof te betrekken.

Afronding:
Beéindig de les met een gesprekshappertje om de leerlingen na te laten denken over de

behandelde stof en hun eigen leerproces.
Tips voor het gebruik van gesprekshappertjes:

- Zorg voor een veilige omgeving waarin leerlingen zich vrij voelen om hun mening te
geven.

- Moedig leerlingen aan om naar elkaar te luisteren en elkaars ideeén te respecteren.

- Geef leerlingen de tijd om na te denken en hun gedachten te formuleren.

- Stimuleer dialoog en discussie.

Door het gebruik van gesprekshappertjes kun je een interactieve en stimulerende
leeromgeving creéren, waarin leerlingen actief betrokken zijn bij het leerproces en hun
denkvaardigheden ontwikkelen
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Uitleg en antwoorden gesprekshappertje infectiepreventie

Er zijn vast collega’s die weten hoe het happertje werkt. Voor de zekerheid vind je
hieronder een toelichting:

Eén van de collega’s houdt het happertje onderaan vast met de wijs- of
middelvinger en duim van beide handen, zodanig dat er twee keer twee hoeken
tegen elkaar worden gedrukt. De helft van de binnenzijde is nu maar zichtbaar,
er ontstaan twee groepen aan keuzes.

Je schakelt nu tussen de twee keuzegroepen door je vingers naar binnen te
duwen en terug open te duwen in de andere richting. Het aantal keer dat je moet
schakelen hangt af van het gekozen cijfer van je collega’s: zij kiezen een getal
tussen de 1 en 20.

Zodra je klaar bent met schakelen blijven er vier keuzes over. Laat je collega’s
een van de keuzes kiezen. Nu onthul je de vraag/stelling die onder de optie zit
verborgen en je gaat hierover in gesprek.

Begin opnieuw als je meerdere vragen/stellingen wilt behandelen.

Antwoorden

1. Ik vind dat ik gewoon een ring kan dragen in de zorg. Cliénten/patiénten doen dat
immers ook.

Nee, dat mag niet. De verspreiding van micro-organismen gaat vooral via de
medewerkers. Zij gaan van de ene naar de andere cliént/patiént en kunnen de
micro-organismen zo met zich meenemen. Het is dus geen probleem als
cliénten/patiénten sieraden dragen.

2. Wanneer moet je handschoenen dragen?

Als je handen in contact kunnen komen met lichaamsvloeistoffen, bijvoorbeeld
bloed, ontlasting of urine. En ook als een cliént/patiént geisoleerd wordt
verpleegd.

3. Ik draag 2 paar handschoenen over elkaar, dat is veiliger.

Dat is niet waar. Het dragen van dubbele handschoenen draagt juist bij aan de
verspreiding van micro-organismen. Bij het uittrekken van de bovenste
handschoenen worden de onderste besmet. Bovendien moeten na het
uittrekken van handschoenen de handen worden gedesinfecteerd, dit gebeurt
niet bij het dragen van dubbele handschoenen.

4. Waarom is het belangrijk om na het uitdoen van handschoenen de handen te
desinfecteren?

Ook al trek je handschoenen op de goede manier uit, je handen kunnen
ongemerkt toch weer in aanraking komen met micro-organismen die aan de
buitenkant van één van je handschoenen zitten. Desinfecteer je handen dus
altijd na het uittrekken van de handschoenen.
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5. Noem minimaal 2 verschillen tussen bacterién en virussen.

- Een bacterie is groter dan een virus.

- Bacterién zijn te bestrijden met antibiotica, virussen niet.

- Bacterién kunnen zelfstandig vermeerderen. Virussen hebben een gastheer
(bijvoorbeeld mens of dier) nodig om te vermeerderen.

6. Wat hebben we nodig als team om de infectiepreventiemaatregelen goed te kunnen
naleven?

Ruimte voor het gesprek en discussie.

7. Ik spreek mijn collega’s als ik zie dat ze zich niet houden aan de afspraken rondom
infectiepreventie.

Ruimte voor het gesprek en discussie.
8. Noem 1 verbeteractie voor infectiepreventie.

Ruimte voor het gesprek en discussie

Suggesties voor andere onderwijsactiviteiten

Nodig iemand uit die ervaring heeft met MRSA als gastspreker in de les. Laat deze
persoon vertellen over de invloed die het heeft (gehad) op het persoonlijke en
gezinsleven. Of neem het gesprek op en gebruik dit bij een volgende les.

Antimicrobiéle resistentie
(AMR)is onzichtbaar. Ik ben dat niet.




Thema 2: besmettingscyclus en antimicrobiele
resistentie

Bundeling van werkvormen rond de besmettingscyclus en antimicrobiéle resistentie.

Werkvorm 1 — AMR en risicogroepen

Werkvorm 2 — Besmettingscyclus

Werkvorm 3 — Zorginfecties informeren
Werkvorm 4 — Infecties bij zorgverlener
Werkvorm 5 — Prikaccidenten

Werkvorm 6 — Antibiotica toediening

Werkvorm 7 — Kweken afname

Werkvorm 8 — Besmettelijke ziektes en uitbraken

Competenties:
AMR

Je kan uitleggen wat resistentie is, welke mogelijke gevolgen AMR heeft voor
de nationale en mondiale gezondheid en welke risicogroepen er zijn.

Je kent de besmettingscyclus en de infectiebronnen en past je handelen hierop
aan.

Zorginfecties

Je kan zorginfecties signaleren en de juiste interventie inzetten.

Je kan de juiste maatregelen toepassen om zorginfecties te voorkomen en je
kan cliénten/patiénten en naasten hierover informeren.

Je weet welke infecties bij jezelf van invloed kunnen zijn op de gezondheid van
de cliént/patiént en volgt het meldingsprotocol.

Je weet prikaccidenten te voorkomen en meldt deze volgens protocol.

Je bent alert op juiste antibiotica toediening en rapporteert bijwerkingen in het
zorgdossier.

Je neemt op de juiste wijze kweken af en zorgt voor een correcte verzending.
Je herkent veelvoorkomende besmettelijke ziektes, signaleert mogelijke
uitbraken en past de juiste interventies toe.

Onderwerpen per niveau:
Beginnersniveau

- Besmettingscyclus; hoe vindt overdracht plaats.

- Wat s een infectie, hoe ontstaat een infectie en wat zijn kenmerken van een
infectie.

- Wat zijn de juiste handelingen en beschermingsmiddelen om overdracht te
voorkomen van jou naar de cliént/patiént en omgekeerd.
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Gevorderd niveau

- Je weet wat resistentie is, welke gevolgen AMR heeft voor nationale
gezondheid, wat de risicogroepen zijn.

- Je weet prikaccidenten te voorkomen, en weet de juiste meldingsprocedures
toe te passen.

- Jebent alert op juiste antibiotica toediening en rapporteert mogelijke
bijwerkingen in het zorgdossier.

- Je neemt kweken af op de juiste wijze en kan deze verzenden op de juiste wijze.

Expertniveau

- Je kunt zorginfecties herkennen en de juiste interventies toepassen.

- Je kan de juiste maatregelen toepassen om zorginfecties te voorkomen en je
kan cliénten/patiénten en naasten hierover informeren.

- Je herkent veelvoorkomende besmettelijke ziektes, signaleert mogelijke
uitbraken en past de juiste interventies toe.
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Werkvorm 1 — Antimicrobiéle resistentie en risicogroepen

Lesinleiding

In deze les leren studenten wat antimicrobiéle resistentie (AMR) is, welke gevolgen dit
heeft voor de gezondheid wereldwijd en wie de risicogroepen zijn.

Instructies voor de docent

Introduceer het onderwerp AMR met een korte uitleg of video. Laat studenten in
groepjes reflecteren op de impact van resistentie en bespreken wie extra kwetsbaar
zijn.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wat is antimicrobiéle resistentie en waarom is het een probleem?
- Welke groepen mensen lopen extra risico bij AMR?
- Wat kun jij als zorgverlener doen om resistentie te voorkomen?

Casuistiek

- Een cliént/patiént vraagt waarom hij geen antibiotica krijgt. Jij legt uit waarom
terughoudendheid belangrijk is.

- Een collega wil antibiotica voorschrijven zonder overleg. Jij bespreekt de
risico’s van AMR.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over jouw rol in het voorkomen van AMR?
- Hoe kun je cliénten/patiénten en collega’s informeren over resistentie?
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Werkvorm 2 — Besmettingscyclus

Lesinleiding

Studenten verdiepen zich in de besmettingscyclus en leren hoe ze hun handelen hierop
kunnen aanpassen.

Instructies voor de docent

Bespreek de besmettingscyclus en laat studenten deze visueel maken. Gebruik
casussen om het toepassen van kennis te oefenen.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wat zijn de stappen in de besmettingscyclus?
- Hoe kun jij als zorgverlener deze cyclus doorbreken?
- Welke infectiebronnen kom je tegen in de praktijk?

Casuistiek

- Een cliént/patiént hoest zonder mondkapje. Jij legt uit waarom dit een risico
vormt.

- Jeziet dat een collega geen handhygiéne toepast na contact met een besmet
oppervlak.

Afsluitende reflectievragen

- Hoe pas jij je handelen aan op basis van de besmettingscyclus?
- Wat kun je morgen anders doen in je praktijk?
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: poster en kaarten

Besmettingscyclus

Het ontstaan van een infectie is een samenwerking tussen verschillende schakels in de
besmettingscyclus. De ene schakel heeft de andere nodig. De besmettingscyclus loopt

continue door.
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Werkvorm 3 — Zorginfecties informeren

Lesinleiding

In deze les leren studenten hoe ze zorginfecties herkennen en hierover op een
begrijpelijke manier kunnen informeren.

Instructies voor de docent

Bespreek veelvoorkomende zorginfecties. Laat studenten oefenen met uitleg geven
aan cliénten/patiénten of familie.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wat is een zorginfectie?
- Hoe kun je cliénten/patiénten informeren zonder ze ongerust te maken?
- Wat is jouw rol in het voorkomen van zorginfecties?

Casuistiek

- Een cliént/patiént vraagt waarom hij geisoleerd wordt. Jij legt uit dat dit een
voorzorgsmaatregel is.

- Een familielid wil zonder beschermende kleding naar binnen. Jij legt uit waarom
dat niet mag.

Afsluitende reflectievragen

- Watvond je lastig aan het uitleggen van zorginfecties?
- Hoe kun je je communicatie verbeteren?
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Werkvorm 4 - Infecties bij zorgverlener

Lesinleiding

Studenten leren welke infecties bij henzelf invloed kunnen hebben op
cliénten/patiénten en hoe ze het meldingsprotocol volgen.

Instructies voor de docent

Bespreek het belang van zelfbewustzijn bij infecties. Laat studenten reflecteren op hun
verantwoordelijkheid en oefenen met meldingsprocedures.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Welke infecties bij jezelf kunnen een risico vormen voor cliénten/patiénten?
- Wat zegt het protocol over het melden van ziekte?
- Hoe kun je professioneel omgaan met je eigen gezondheid?

Casuistiek

- Je hebt keelpijn en werkt op een afdeling met kwetsbare cliénten/patiénten.
Wat doe je?
- Een collega hoest maar wil niet naar huis. Jij bespreekt het belang van melden.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over je verantwoordelijkheid bij ziekte?
- Hoe kun je bijdragen aan een veilige zorgomgeving?
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Werkvorm 5 - Prikaccidenten

Lesinleiding

Studenten leren hoe ze prikaccidenten kunnen voorkomen en wat ze moeten doen bij
een incident.

Instructies voor de docent

Bespreek preventieve maatregelen en het meldingsprotocol. Laat studenten oefenen
met het correct reageren op een prikaccident.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wat zijn risicomomenten voor prikaccidenten?
- Wat moet je doen direct na een prikaccident?
- Waarom is melden zo belangrijk?

Casuistiek

- Je prikt jezelf per ongeluk. Wat doe je?
- Een collega wil een prikaccident niet melden. Jij legt uit waarom dat wel moet.

Afsluitende reflectievragen

- Hoe kun je prikaccidenten voorkomen?
- Wat neem je mee uit deze les voor je praktijk?
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Werkvorm 6 — Antibiotica toediening

Lesinleiding

Studenten leren alert te zijn op juiste antibiotica toediening en het rapporteren van
bijwerkingen.

Instructies voor de docent

Bespreek het belang van correcte toediening en documentatie. Laat studenten oefenen
met het herkennen van bijwerkingen.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wat zijn veelvoorkomende bijwerkingen van antibiotica?
- Hoe herken je een fout in toediening?
- Wat moet je rapporteren in het zorgdossier?

Casuistiek

- Een cliént/patiént krijgt antibiotica en klaagt over diarree. Wat doe je?
- Je ziet dat een dosis is overgeslagen. Hoe rapporteer je dit en wat zijn de
vervolgacties?

Afsluitende reflectievragen

- Wat is jouw rol bij veilige antibiotica toediening?
- Hoe kun je bijdragen aan goede verslaglegging?
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Werkvorm 7 — Kweken afname

Lesinleiding

Studenten leren hoe ze op de juiste wijze kweken afnemen en verzenden volgens

protocol.

Instructies voor de docent

Bespreek het belang van correcte afname en verzending. Laat studenten oefenen met

simulatiemateriaal.
Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Waarom is correcte afname van een kweek belangrijk?
- Wat zijn de stappen bij verzending?
- Wat kan er misgaan?

Casuistiek

- Je moet een wondkweek afnemen. Hoe bereid je je voor?
- Een collega wil een kweek zonder etiket verzenden. Wat doe je?

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het belang van nauwkeurigheid?
- Hoe kun je fouten voorkomen?
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Werkvorm 8 — Besmettelijke ziektes en uitbraken

Lesinleiding

Studenten leren besmettelijke ziektes herkennen, mogelijke uitbraken signaleren en
passende interventies toepassen.

Instructies voor de docent

Bespreek symptomen van veelvoorkomende ziektes. Laat studenten oefenen met het
opstellen van een interventieplan.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Welke ziektes kom je vaak tegen in de zorg?
- Hoe herken je een uitbraak?
- Wat zijn jouw eerste stappen bij een vermoeden van een uitbraak?

Casuistiek

- Meerdere cliénten/patiénten hebben koorts en diarree. Wat doe je?
- Een collega negeert symptomen die kunnen wijzen op een besmettelijke ziekte.
Hoe reageer je?

Afsluitende reflectievragen

- Wat neem je mee uit deze les voor je praktijk?
- Hoe kun je bijdragen aan snelle signalering en interventie?
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CASUS 1 - MRSA (plak de stickers op de juiste plek)

Micro-
organisme

Gevoelige
gastheer

3x Porte
d'entree
(ingangs-

poort)

Reservoir

(besmet-
tingsbron)

Porte de
sortie
(uitgangs-
poort)

Versprei-
dingsroute

Casus MRSA

Weet jij hoe de besmettingscyclus werkt bij Meticilline-resistente Staphylococcus

aureus (MRSA)? Plak de stickers bij het juiste onderdeel van de besmettingscyclus. Bij

ieder lijntje staat hoeveel stickers er geplakt mogen worden. In deze casussen is de
gevoelige gastheer de cliént/patiént, die zorg nodig heeft.
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CASUS 2 — Noro (plak de stickers op de juiste plek)
o]

Gevoelige
gastheer

Porte
d’entree
(ingangs-

poort)

Reservoir 3x
(besmet- —
tingsbron)

Porte de
sortie
(uitgangs-
poort)

Versprei-
dingsroute

Casus Norovirus

Weet jij hoe de besmettingscyclus werkt bij het Norovirus? Plak de stickers bij het
juiste onderdeel van de besmettingscyclus. Bij ieder lijntje staat hoeveel stickers er
geplakt mogen worden. In deze casussen is de gevoelige gastheer de cliént/patiént,
die zorg nodig heeft.
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Stickers

Print uit en knip de kaartjes van onderstaande afbeeldingen

< 2 df %

Bacterie  Mond (keel) Lucht Huid Virus
i Lichaams- i
Voedsel Omgeving/ Indirect

voorwerpen  Vloeistoffen  contact

Direct Indirect
Mens Dieren Neus contact contact
T8 e W
" \l e
2 Direct
Mens Druppels Maag Voedsel

darmkanaal contact

&

Slijmvliezen (neus, Niet-intacte huid ~ Omgeving/
keel en rectum) (wondjes/eczeem)  voorwerpen
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Suggesties voor andere onderwijsactiviteiten

Laat de school of stageruimte beoordelen aan de hand van scorelijsten.
Maak een overzicht van het aantal handschoenen dat elke student heeft
gebruikt op een dag, maak een kostenoverzicht en vergelijk dit in de les.
Interview elkaar, je familie, vrienden of mensen op straat en vraag wat de ander
ziet als schone en vieze situaties. Bespreek je ervaringen in de klas.
Schrijf een artikel of neem een podcast of een vlog op over het belang van
infectiepreventie en de zorg.

Laat de student zelf lesgeven aan studenten in lagere klassen over
infectiepreventie.

Organiseer school-breed een hygiéne dag.

Bezoek een laboratorium in de buurt en bespreek welke werkzaamheden
worden uitgevoerd in een laboratorium.




Thema 3: handhygiene, persoonlijke
beschermingsmiddelen en persoonlijke hygiéne
medewerker

Bundeling van werkvormen over handhygiéne, persoonlijke beschermingsmiddelen en
persoonlijke hygiéne van de medewerker.

Werkvorm 1 - Vijf momenten van handhygiéne
Werkvorm 2 — Uitvoeren handhygiéne

o
Werkvorm 3 — Handreiniging en -desinfectie ° %ﬂ
Werkvorm 4 — Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) S /°
Werkvorm 5 — PBM aan- en uittrekken /_/L\po\

Werkvorm 6 — Persoonlijke hygiéne medewerker

Competenties:
Handhygiéne

Je kent de vijf momenten van handhygiéne en past deze toe.
Je voert handhygiéne correct uit met de juiste techniek.
Je kiest bewust tussen handreiniging en handdesinfectie.

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)

Je gebruikt de juiste persoonlijke beschermingsmiddelen op het juiste moment.
Je trekt PBM op de juiste manier aan, gebruikt ze correct en trekt ze goed uit.

Persoonlijke hygiéne

Je draagt schone, correcte werkkleding.
Je voldoet aan de hygiéne-eisen voor sieraden, nagels en haardracht.

Onderwerpen per niveau:
Beginnersniveau tot expertniveau

Je kent de vijf momenten van handhygiéne en past deze toe.

Je voert handhygiéne correct uit met de juiste techniek.

Je kiest bewust tussen handreiniging en handdesinfectie.

Je gebruikt de juiste PBM op het juiste moment.

Je trekt PBM op de juiste manier aan, gebruikt ze correct en trekt ze goed uit.
Je draagt schone, correcte werkkleding.

Je voldoet aan de hygiéne-eisen voor sieraden, nagels en haardracht.
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Werkvorm 1 - Kaartspel & rollenspel

Lesinleiding

In deze les leren studenten de vijf momenten van handhygiéne herkennen en
toepassen in praktijksituaties.

Instructies voor de docent

- Maak kaartjes met elk van de vijf momenten van handhygiéne.

- Laat studenten in duo’s een zorgsituatie naspelen en het juiste moment
benoemen.

- Bespreek klassikaal wanneer handhygiéne vereist is.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Welke momenten van handhygiéne vind jij het meest logisch?
- Wanneer vergeet je handhygiéne het snelst?
- Hoe kun je jezelf eraan herinneren?

Casuistiek

- Een student helpt een cliént/patiént met eten en vergeet handhygiéne.

- Een collega komt net uit een isolatiekamer en wil een andere cliént/patiént
helpen.

- Een student twijfelt of handhygiéne nodig is na het aanraken van beddengoed.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over de vijf momenten van handhygiéne?
- Hoe ga je dit toepassen in je stage?
- Wat zou je doen als een collega handhygi€ne overslaat?
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Werkvorm 2 - UV-gel demonstratie & feedback

Lesinleiding

Studenten oefenen de juiste techniek van handhygiéne en krijgen direct visuele
feedback.

Instructies voor de docent

- Gebruik UV-gel en een UV-lamp om handhygiéne zichtbaar te maken.
- Laat studenten hun handen reinigen en controleer met UV-lamp.
- Bespreek waar ze nog verbetering nodig hebben.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Watviel je op aan je eigen techniek?
- Waarom is techniek belangrijk bij handhygiéne?
- Wat zou je kunnen verbeteren?

Casuistiek

- Een student voert handhygiéne uit voor een wondverzorging, maar mist delen
van de hand.

- Een collega wast handen te kort en haastig.

- Een student legt aan een cliént/patiént uit waarom handhygiéne belangrijk is.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over je eigen techniek?
- Hoe kun je dit blijven verbeteren?
- Wat zou je doen als je ziet dat iemand het niet goed doet?

40



Werkvorm 3 - Beslishoom & casusbespreking

Lesinleiding

Studenten leren wanneer ze moeten kiezen tussen reinigen en desinfecteren van
handen.

Instructies voor de docent

- Introduceer een beslisboom voor handhygiéne.
- Bespreek casussen en laat studenten de juiste keuze maken.
- Laat ze hun keuze onderbouwen.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wanneer kies jij voor reinigen en wanneer voor desinfectie?
- Wat zijn de risico’s van een verkeerde keuze?
- Hoe kun je collega’s hierin ondersteunen?

Casuistiek

- Een student komt van buiten en wil een cliént/patiént helpen.

- Een collega heeft zichtbaar vuile handen en gebruikt alleen handalcohol.

- Een student legt aan een naaste uit waarom handen eerst gewassen moeten
worden.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het verschil tussen reinigen en desinfectie?
- Hoe ga je dit toepassen in de praktijk?
- Wat zou je doen als je ziet dat iemand een verkeerde keuze maakt?
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Werkvorm 4 - PBM-matchspel & casusrollenspel

Lesinleiding
Studenten leren welke PBM ze moeten gebruiken in verschillende zorgsituaties.
Instructies voor de docent

- Maak kaartjes met PBM en situaties.
- Laat studenten de juiste PBM koppelen aan de situatie.
- Speel een casus na met correcte PBM.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wanneer twijfel jij over het gebruik van PBM?
- Wat zijn de gevolgen van verkeerd gebruik?
- Hoe kun je dit verbeteren?

Casuistiek

- Een student voert wondzorg uit zonder schort.
- Een collega draagt geen mondmasker in een isolatiekamer.

- Een student legt aan een cliént/patiént uit waarom hij handschoenen draagt.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het juiste gebruik van PBM?
- Hoe kun je dit in je werk toepassen?
- Wat doe je als je ziet dat PBM niet goed gebruikt worden?
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Werkvorm 5 - Aankleedrace & observatieopdracht

Lesinleiding

Studenten oefenen het correct aan- en uittrekken van PBM in een speelse en leerzame

setting.

Instructies voor de docent

- Organiseer een '‘aankleedrace' waarbij studenten PBM correct aantrekken.

- Laat andere studenten observeren en feedback geven.
- Bespreek veelgemaakte fouten.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Wat ging goed bij het aantrekken van PBM?
- Wat ging minder goed?
- Waarom is de volgorde belangrijk?

Casuistiek

- Een student trekt handschoenen uit en raakt de buitenkant aan.

- Een collega trekt schort uit en raakt werkkleding.
- Een student legt uit waarom de volgorde belangrijk is.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het correct gebruik van PBM?
- Hoe kun je dit blijven oefenen?
- Wat doe je als je ziet dat iemand PBM verkeerd uittrekt?
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Werkvorm 6 - Persoonlijke hygiéne, inspectie & groepsdiscussie

Lesinleiding

Studenten leren het belang van correcte werkkleding en persoonlijke hygiéne in de
zorg.

Instructies voor de docent

- Laat studenten elkaar inspecteren op kleding, sieraden, nagels en haardracht.

- Bespreek waarom bepaalde eisen gelden.
- Laat studenten een checklist maken.

Reflectievragen (voor reflectiecirkel)

- Watvind jij van de eisen rond kleding en uiterlijk?
- Waarom zijn deze eisen belangrijk?
- Hoe kun je hier zelf aan voldoen?

Casuistiek

- Een student komt op stage met lange nagels en sieraden.
- Een collega draagt een sjaal die in contact komt met cliénten/patiénten.

- Een student legt uit waarom werkkleding dagelijks gewassen moet worden.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over persoonlijke hygiéne?
- Hoe gaje dit toepassen in je werk?
- Wat doe je als je ziet dat iemand zich niet aan de eisen houdt?
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Suggesties voor andere onderwijsactiviteiten.
- Ga met petri-schaaltjes het vuil onder de vingernagels onderzoeken
- Groepsgesprek aan de hand van casuistiek. Casus: je bent werkzaam in de
thuiszorg in een sterk vervuilde omgeving. Vanuit professionele houding en
persoonlijke voorkeuren kan dit een dilemma geven. Welke mogelijkheden ken
je om goede zorg te verlenen, daarbij de risico’s van vervuiling bespreekbaar te
maken met de cliént/patiént en jezelf te beschermen?
- De vijf juiste momenten van handhygiéne kennen. Houd een dag bij op welke
momenten je je handen wast, op een schooldag en tijdens stage.
- In de les worden vervolgens de overzichten besproken en aangegeven wat de
juist of niet juiste momenten van handhygiéne zijn.
Laat de studenten een eigen zakkaartje maken over het aantrekken van PBM.

7o werken wij schoon | Aan- en uittrekken van persoonlijke beschermingsmiddelen

Voorbereiding Aantrekken voor betreden ruimle patient Uittrekken na verlalen ruimle paliénl

- Voer een onderwijsleergesprek over knelpunten bij PBM. Voorbeelden van
onderwerpen:
1 Cliénten/patiénten vinden het onzin dat je deze PBM toepast.
1 Cliénten/patiénten trekken het masker van je gezicht.
1 Cliénten/patiénten klampen je aan, raken je aan terwijl je nog niet volledig

beschermd bent.

1 De materialen zijn te groot of te klein, vragen om praktische oplossingen.
1 Je werkgever levert geen beschermende materialen.

- Ontwikkel met een groep een poster of zakkaart over handhygiéne, gebruik
beeldmateriaal en deel dit op je stageplaats of school.
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https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/20200312_nhg_praktijkkaart_aan-_en_uittrekken_van_persoonlijke_beschermingsmiddelen.pdf

Maak een poster over wat de juiste materialen zijn m.b.t. persoonlijke hygiéne.
Bespreek welke voorzorgsmaatregelen je kunt nemen om kruisbesmetting te
voorkomen.

Wassen en strijken. Welke kleding is ‘vatbaar’ voor overdracht van bacterién en
welke niet? Hoe kun je dat verminderen? Schrijf een protocol voor
medestudenten of collega's over de juiste was- en strijkinstructies voor kleding.
Bespreek welke dilemma’s je in de praktijk ervaart met het opvolgen van de
richtlijnen. Bespreek in subgroepen de dilemma's die je tegenkomt op de
werkplek. Bijvoorbeeld:

1 Waarom heb je een ring om? Ik krijg hem niet meer af.

1 Waarom krijg je hem niet meer af? Mijn vingers zijn te dik geworden.

Wat zijn mogelijkheden om dit op te lossen?

Ga het gesprek aan in subgroepen over eigen persoonlijke hygiéne. Een leuke
andere optie is om voor een dag te beschrijven wat jij doet aan persoonlijke
hygiéne en dit uit te wisselen in een grotere groep. Het doel is bewustwording
van de verschillen in persoonlijke hygi€ne en inzichten geven hoe die
persoonlijke verschillen worden ervaren.

Voer het gesprek aan de hand van de volgende vragen:

1 Wat heb jij nodig voor eigen persoonlijke hygiéne?

9 Wat ervaar jij als schoon en vies? Denk hierbij aan culturele verschillen.

-
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https://www.zorgvoorbeter.nl/zorgvoorbeter/media/documents/thema/hygiene/persoonlijke-hygiene-beeld.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/zorgvoorbeter/media/documents/thema/hygiene/persoonlijke-hygiene-beeld.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/zorgvoorbeter/media/documents/thema/hygiene/persoonlijke-hygiene-beeld.pdf

Thema 4: reiniging en desinfectie

Bundeling van werkvormen over reiniging, desinfectie een opslag materialen.

Werkvorm 1 — Reinigen van materialen

Werkvorm 2 — Volgorde schoonmaak 0
Werkvorm 3 — Desinfecteren van m'aterlalen + i
Werkvorm 4 — Opbergen van materialen

Werkvorm 5 — Wat staat er bij jou in de schoonmaakkast?
Werkvorm 6 — Wat staat er in de schoonmaakkast van de zorginstelling

Competenties:

- Je maakt oppervlakken en verpleegkundige of medische materialen schoon
volgens het juiste protocol.

- Je werkt van schoon naar vuil en doet dit op je werkplek in de juiste volgorde.

- Je maakt materialen en oppervlakken schoon met een desinfectiemiddel,
volgens de richtlijnen.

- Je bergt linnengoed, incontinentiemateriaal en hulpmiddelen (steriel en niet-
steriel) op de juiste manier op, volgens de afspraken.

Onderwerpen per niveau:
Beginnersniveau tot expertniveau

- Je maakt oppervlakken en verpleegkundige of medische materialen schoon
volgens het juiste protocol.

- Je werkt van schoon naar vuil en doet dit op je werkplek in de juiste volgorde.

- Je maakt materialen en oppervlakken schoon met een desinfectiemiddel,
volgens de richtlijnen.

- Je bergt linnengoed, incontinentiemateriaal en hulpmiddelen (steriel en niet-
steriel) op de juiste manier op, volgens de afspraken.
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Werkvorm 1 - Reinigen van materialen
Schoonmaakprotocol in actie

Lesinleiding

In deze les leren studenten hoe ze oppervlakken en medische materialen correct
reinigen volgens het geldende protocol.

Instructies voor de docent

- Leg het schoonmaakprotocol uit met voorbeelden.

- Laat studenten in duo’s een checklist maken voor het reinigen van een
cliénten/patiéntenkamer.

- Laat ze dit uitvoeren in een gesimuleerde setting.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Waarom is het belangrijk om het protocol te volgen bij het reinigen van
materialen?

- Wat kan er gebeuren als dit niet goed wordt gedaan?

- Hoe herken je of een oppervlak goed gereinigd is?

Casuistiek

- Student A is verantwoordelijk voor het reinigen van het bed, maar wijkt af van
het protocol.

- Student B is collega en spreekt hem of haar aan.

- De groep observeert en bespreekt het handelen.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het belang van protocolgericht werken?
- Wat zou je doen als je ziet dat een collega het protocol niet volgt?
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Werkvorm 2 - Schoon-vuil volgorde simulatie

Lesinleiding

Studenten oefenen met het werken van schoon naar vuil in een gesimuleerde
werkomgeving.

Instructies voor de docent

- Leg het principe van schoon naar vuil uit met visuele ondersteuning.

- Laat studenten een werksituatie simuleren waarin ze dit principe toepassen.

- Bespreek de volgorde en laat studenten reflecteren.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat betekent 'werken van schoon naar vuil' in de praktijk?
- Waarom is deze volgorde belangrijk?
- Wat zijn risico’s als je dit niet goed toepast?

Casuistiek

- Student A maakt een beslapen bed op en werkt van vuil naar schoon.
- Student B observeert en geeft feedback.
- De groep bespreekt alternatieve aanpakken.

Afsluitende reflectievragen

- Hoe kun je jezelf trainen om altijd van schoon naar vuil te werken?
- Wat zijn signalen dat je de volgorde niet goed toepast?
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Werkvorm 3 - Desinfectie-oefening met casus

Lesinleiding

Studenten leren hoe ze desinfectiemiddelen correct gebruiken volgens de richtlijnen.

Instructies voor de docent

- Bespreek verschillende soorten desinfectiemiddelen en hun toepassing.

- Laat studenten een casus oplossen waarin ze moeten kiezen welk middel ze
gebruiken.

- Oefen met het toepassen van het middel op een oppervlak.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn de richtlijnen voor het gebruik van desinfectiemiddelen?
- Hoe weet je welk middel je moet gebruiken?
- Wat zijn risico’s van verkeerd gebruik?

Casuistiek

- Student A gebruikt een verkeerd desinfectiemiddel op een wondverzorgingskar.

- Student B merkt dit op en bespreekt het met student A.
- De groep reflecteert op het handelen.

Afsluitende reflectievragen

- Wat neem je mee uit deze oefening over desinfectie?
- Hoe kun je jezelf controleren op juist gebruik?
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Werkvorm 4 - Opbergroutine in de praktijk

Lesinleiding

Studenten oefenen met het correct opbergen van materialen volgens de hygiéne-
afspraken.

Instructies voor de docent

- Bespreek de afspraken rond opslag van steriele en niet-steriele materialen.

- Laat studenten een opbergroutine uitvoeren in een nagebootste opslagruimte.

- Laat ze fouten opsporen en verbeteren.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn de risico’s van verkeerd opbergen?
- Hoe herken je een correcte opslag?
- Wat is het verschil tussen steriel en niet-steriel materiaal?

Casuistiek

- Student A bergt incontinentiemateriaal op in een kast met steriele
hulpmiddelen.

- Student B ziet dit en bespreekt het met student A.

- De groep reflecteert op het handelen.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het belang van correcte opslag?
- Hoe kun je bijdragen aan een veilige werkomgeving?
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Werkvorm 5 - Schoonmaakroutine thuis

Lesinleiding

Studenten zien het verschil in wat er thuis gebeurt en wat er is een zorginstelling moet

gebeuren rond schoonmaak.

Instructies voor de docent

- Laat de student foto's of een lijst maken welke schoonmaakmaterialen en
schoonmaakproducten er bij hen thuis in de kasten staat (foto’s maakt het

leuker).
- Laat de student thuis met de ouder/verzorger een gesprek voeren over
schoonmaken:
o Van wie heeft de ouder/verzorger het schoonmaken geleerd?
0 Wanneer is iets vies?
0 Watis er leuk aan schoonmaken?
o Watis er niet leuk aan schoonmaken?

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn de risico’s als iets niet goed wordt schoongemaakt?
- Hoe herken je of iets is schoongemaakt?
- Wat is het verschil tussen schoonmaken thuis en in een zorginstelling?

Casuistiek

- leder student laat een foto zien van de schoonmaakkast thuis.
- Wat valt andere studenten op?

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het belang van schoonmaak?
- Hoe kun je bijdragen aan een veilige werkomgeving?
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Werkvorm 6 - Schoonmaakroutine in de zorginstelling

Lesinleiding
Studenten zien wat er is een zorginstelling moet gebeuren rond schoonmaak.
Instructies voor de docent

- Laat de student foto's of een lijst maken welke schoonmaakmaterialen en
schoonmaakproducten er bij hun zorginstelling waar ze werken of stagelopen in
de kasten staat (foto’s maakt het leuker)

- Laat de student bij hun zorginstelling of stageplek met een
schoonmaakmedewerker een gesprek voeren over schoonmaken:

0o Van wie heeft de schoonmaakmedewerker het schoonmaken geleerd?
0 Wanneer is iets vies?

o Watis er leuk aan schoonmaken?

o Watis er niet leuk aan schoonmaken?

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn de risico’s als iets niet goed wordt schoongemaakt?
- Hoe herken je of iets is schoongemaakt?
- Wat is het verschil tussen schoonmaken thuis en in een zorginstelling?

Casuistiek

- leder student laat een foto zien van de schoonmaakkast/ruimte van de
zorginstelling.
- Wat valt de andere studenten op?

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het belang van schoonmaak?
- Hoe kun je bijdragen aan een veilige werkomgeving?
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Suggesties voor andere onderwijsactiviteiten

- Haal een werkruimte/skills-lab leeg en laat studenten de juiste voorwerpen op
de juiste plaats terugzetten, motiveer je handelen.

- Oefenin het skills-lab op verschillende stations het verzorgen van een
cliént/patiént met het Norovirus, COVID-besmetting en verkoudheid. Bespreek
de overeenkomsten en verschillen in het verzorgen van cliénten/patiénten met
deze virusbesmettingen.

- Maak foto’s op het werk van goede en verkeerde situaties in hygiéne. Plaats ze
in een posterformaat en presenteer de poster. Geef ook aan hoe een situatie
verbeterd kan worden. Zie hieronder voorbeelden van goede en verkeerde
situaties.

Goede situaties:

Verkeerde situaties:

liinipres

MoONwo

10 x 10 cm_— ’
/V

S
Y-
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Kijk eens in je keukenkast. Maak een overzicht van schoonmaakartikelen die
thuis worden gebruikt. Bespreek thuis welke middelen er gebruikt worden voor
welke delen van het huis/materialen. Neem dit overzicht mee naar de les en
vergelijk dit met je medestudenten. Wat valt je op? En zijn er aanpassingen
nodig volgens jou?

Nodig iemand uit van de facilitaire afdeling en schoonmaak en vraag hen te
presenteren wat zij schoonmaken vanuit welke richtlijnen. Of nog beter; ga een
dagdeel meelopen.

Maak samen een klaslokaal of skills-lab schoon volgens de juiste richtlijnen.
Aandacht voor het gebruik van duurzame schoonmaakmiddelen. Ga op zoek
naar wat duurzame schoonmaakmiddelen zijn en hoe je duurzaam met
schoonmaakmiddelen kunt omgaan, thuis en op je werk.




Thema 5: omgang met lichaamsvloeistoffen

Bundeling van werkvormen rond omgang met lichaamsvloeistoffen.

Werkvorm 1 — Opvang en afvoer van lichaamsvloeistoffen k
Werkvorm 2 — Gebruik en afvoer van materialen )
Werkvorm 3 — Voorkomen van verspreiding 0=<0

Competenties:
- Hygiénisch handelen bij opvang en afvoer van lichaamsvloeistoffen.
- Correct gebruik en afvoer van materialen zoals katheterzakken, urinalen, po’s en
incontinentiemateriaal.
- Voorkomen van verspreiding van micro-organismen bij omgang met
lichaamsvloeistoffen.

Onderwerpen per niveau:
Beginnersniveau

- Welke lichaamsvloeistoffen zijn risicovol bij infectie-overdracht.
- Welke zorgmomenten zijn risicovol bij infectie-overdracht.
- Hoe verspreiden micro-organismen zich via omgang met lichaamsvloeistoffen.

Gevorderd niveau en expertniveau

- Correct gebruik en afvoer van materialen zoals katheterzakken, urinalen, po’s en
incontinentiemateriaal.

- Correct gebruik en afvoer van materialen in verschillende zorgsituaties
(ziekenhuis en woonvormen).
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Werkvorm 1 - Opvang en afvoer van lichaamsvloeistoffen

Lesinleiding

In deze les leren studenten hoe zij op een hygiénische manier omgaan met urine, feces
en andere lichaamsvloeistoffen. Ze reflecteren op hun eigen handelen en oefenen met
praktijksituaties.

Instructies voor de docent

Bereid een korte uitleg voor over hygiénisch handelen bij lichaamsvloeistoffen. Zorg
voor oefenmaterialen zoals handschoenen, po's, urinalen en opvangzakken. Vorm
groepjes van 4 studenten.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Waarom is hygiénisch handelen bij lichaamsvloeistoffen belangrijk?
- Wat zijn risico’s van onzorgvuldig handelen?
- Wat zou jij doen als je ziet dat een collega geen handschoenen draagt?

Casuistiek

- Een student helpt een cliént/patiént met een po zonder handschoenen.
- Een collega morst urine op de vloer en laat het liggen.
- Een student voert een volle katheterzak af zonder deze te sluiten.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd van het rollenspel?
- Wat zou je in de praktijk anders doen?
- Hoe kun je anderen aanspreken op onhygiénisch gedrag?
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Werkvorm 2 - Correct gebruik en afvoer van materialen

Lesinleiding

Studenten leren hoe ze materialen correct gebruiken en afvoeren volgens protocol. Ze
oefenen met herkenbare situaties en bespreken het belang van correcte uitvoering.

Instructies voor de docent

Zorg voor oefenmateriaal (katheterzakken, po’s, urinalen, incontinentiemateriaal). Laat
studenten in duo’s oefenen met het correct gebruiken en afvoeren van deze materialen.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn de risico’s van verkeerd gebruik van deze materialen?
- Hoe weet je of je materiaal correct is afgevoerd?
- Wat doe je als je twijfelt over het protocol?

Casuistiek

- Een student gooit incontinentiemateriaal in de verkeerde afvalbak.
- Een collega laat een gebruikte po op de kamer staan.
- Een student verwisselt een katheterzak zonder handhygiéne.

Afsluitende reflectievragen

- Wat ging goed in het rollenspel?
- Wat zou je verbeteren?
- Hoe zorg je dat je altijd volgens protocol werkt?
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Werkvorm 3 - Voorkomen van verspreiding

Lesinleiding

In deze les staat het voorkomen van besmetting centraal. Studenten leren hoe micro-
organismen zich verspreiden en hoe zij dit kunnen voorkomen in hun dagelijks werk.

Instructies voor de docent

Leg kort uit wat micro-organismen zijn en hoe verspreiding plaatsvindt. Laat studenten
in groepjes situaties analyseren waarin besmetting kan optreden.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Hoe verspreiden micro-organismen zich bij contact met lichaamsvloeistoffen?
- Wat kun jij doen om verspreiding te voorkomen?
- Wat zijn gevolgen van besmetting voor kwetsbare cliénten/patiénten?

Casuistiek

- Een student ruimt feces op zonder beschermende kleding.
- Een collega raakt met besmette handschoenen meerdere oppervliakken aan.
- Een student vergeet handhygiéne na het legen van een urinaal.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over besmettingsrisico’s?
- Hoe kun je besmetting actief voorkomen?
- Wat neem je mee naar je volgende stage of werkplek?
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Suggesties voor andere onderwijsactiviteiten

Oefen in het skills-lab met verwisselen van de verschillende katheterzakken en
werk volgens het protocol. Maak groepjes van 3 personen, waarbij een persoon
uitvoert, een persoon helpt en een persoon controleert. Je ruilt dan van rol tot
ieder elke rol heeft gehad.

Maak een overzicht van bestaande incontinentiematerialen, orden ze naar de
verschillende vormen: absorberend, afvoerend, afsluitende en aanvullend.
Ontwikkel een digitale quiz in Kahoot of Socrative en speel de quiz met de
studenten over de theorie die tot nu toe is behandeld.

Maak een zakkaartje voor het gebruik van de juiste schoonmaakmiddelen en
vormen. Zie hieronder een voorbeeld van een zakkaartje. Een zakkaartje is
letterlijk een kaartje dat je in je zak kunt steken en kunt pakken indien nodig.

Stappenplan urineweginfecties (UWI)

bij kwetsbare ouderen

IPLEEGKUNDIGEN NDEN

Heeft de client last van één of meer klachten
die kunnen duiden op een UWI?
(zie achterzijde)

Nee | Ja

Extra aandacht & controle

Overweeg of er sprake is van: En:

i
= Uitdroging '5 * Vraag regelmatig naar de klachten
= Bijwerking medicatie : * Doe regelmatig controles:

= Een virus ! o Temperatuur

= Slaapproblemen ! o Bloeddruk / pols

= Pijn i o Saturatie / ademhaling

0 |

Angst en depressie * Houd vochtlijsten bij

|

Blijven de klachten bestaan?
Ontstaan er nieuwe klachten?

|

Heroverweeg UWI
Raadpleeg zo nodig een arts



https://unoamsterdam.nl/wp-content/uploads/2021/05/UWI-zakkaartje-VV-A6-DEFINITIEF.pdf

Thema 6: isolatiemaatregelen

Bundeling van werkvormen rond omgang met isolatiemaatregelen.

Werkvorm 1 — Toepassen isolatiemaatregelen

Werkvorm 2 — Vormen van isolatieverpleging

Werkvorm 3 — Cliénten/patiénten en naasten bij isolatiemaatregelen
Werkvorm 4 — Maatregelen in de thuissituatie

Competenties:

- Je pastisolatiemaatregelen correct toe volgens het protocol van de instelling.

- Je weet welke vormen van isolatieverpleging passend zijn in verschillende
situaties.

- Jeinformeert, coacht en begeleidt cliénten/patiénten en naasten bij
isolatiemaatregelen in diverse zorgsituaties.

- Je neemt passende maatregelen in de thuissituatie om verspreiding van
infectieziekten te voorkomen.

Onderwerpen per niveau:
Beginnersniveau

- Heeft kennis over isolatiezorg en verschillende vormen van isolatie.

Gevorderd niveau

- Je pastisolatiemaatregelen correct toe volgens het protocol van de instelling.

- Je neemt passende maatregelen in de thuissituatie om verspreiding van
infectieziekten te voorkomen.

Expertniveau

- Je weet welke vormen van isolatieverpleging passend zijn in verschillende
situaties.

- Jeinformeert, coacht en begeleidt cliénten/patiénten en naasten bij
isolatiemaatregelen in diverse zorgsituaties.
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Werkvorm 1 - Toepassen isolatiemaatregelen

Lesinleiding

Studenten leren hoe ze isolatiemaatregelen correct toepassen volgens het protocol van
hun instelling.

Instructies voor de docent

- Bereid een gesimuleerde isolatiekamer voor met materialen zoals
handschoenen, schorten, mondmaskers.

- Laat studenten in duo’s de kamer correct inrichten en betreden volgens
protocol.

- Observeer en geef feedback op volgorde en techniek.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn de belangrijkste stappen bij het toepassen van isolatiemaatregelen?
- Wat kan er misgaan als je het protocol niet volgt?
- Hoe voel je je bij het werken in een isolatiekamer?

Casuistiek

- Een student speelt een zorgverlener die een isolatiekamer moet betreden.

- Een andere student speelt een collega die controleert of het protocol wordt
gevolgd.

- Derest observeert en geeft feedback.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over het toepassen van isolatiemaatregelen?
- Wat ga je anders doen in de praktijk?
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Werkvorm 2 - Vormen van isolatieverpleging

Lesinleiding
Studenten leren verschillende vormen van isolatieverpleging herkennen en toepassen.
Instructies voor de docent

- Presenteer 3 casussen met verschillende infectieziekten.
- Laat studenten in groepjes bepalen welke vorm van isolatie passend is.
- Bespreek de keuzes klassikaal.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Welke vormen van isolatie ken je?
- Wat bepaalt de keuze voor een bepaalde isolatievorm?
- Hoe communiceer je deze keuze met collega's?

Casuistiek

- Een student speelt een verpleegkundige die uitleg geeft over isolatievorm aan
een collega.

- Een andere student speelt een arts die aanvullende informatie geeft.

- Derest observeert en vult aan.

Afsluitende reflectievragen

- Wat s het belang van het kiezen van de juiste isolatievorm?
- Hoe kun je dit in de praktijk verbeteren?
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Werkvorm 3 - Cliénten/patiénten en naasten bij isolatiemaatregelen

Lesinleiding

Studenten oefenen met het informeren en begeleiden van cliénten/patiénten en
naasten over isolatiemaatregelen.

Instructies voor de docent

- Laat studenten in tweetallen een voorlichtingsgesprek voorbereiden.

- Eén student speelt de zorgverlener, de ander de cliént/patiént of familielid.

- Gebruik een casus met isolatieverpleging.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn belangrijke punten in de uitleg aan cliénten/patiénten?
- Hoe kun je empathie tonen in zo’n gesprek?
- Wat zijn mogelijke reacties van cliénten/patiénten of familie?

Casuistiek

- Een student geeft uitleg over isolatiemaatregelen aan een cliént/patiént.
- Een andere student speelt een bezorgd familielid.
- Derest observeert en geeft feedback.

Afsluitende reflectievragen

- Wat werkte goed in het gesprek?
- Wat zou je anders doen bij een echte cliént/patiént?
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Werkvorm 4 - Maatregelen in de thuissituatie

Lesinleiding

Studenten leren welke maatregelen ze kunnen nemen in de thuissituatie om infecties te
voorkomen.

Instructies voor de docent

- Geef studenten een casus van een cliént/patiént met een infectie die thuis
verzorgd wordt.

- Laat ze een plan opstellen met maatregelen voor hygiéne, PBM en
communicatie.

- Bespreek de plannen klassikaal.

Reflectievragen (voor de reflectiecirkel)

- Wat zijn uitdagingen bij infectiepreventie thuis?
- Welke maatregelen zijn haalbaar voor cliénten/patiénten en familie?
- Hoe kun je als zorgverlener ondersteunen?

Casuistiek

- Een student speelt een thuiszorgmedewerker die uitleg geeft aan een
cliént/patiént over hygiénemaatregelen.

- Een andere student speelt de cliént/patiént die vragen stelt.

- Derest observeert en geeft feedback.

Afsluitende reflectievragen

- Wat heb je geleerd over infectiepreventie in de thuissituatie?
- Hoe kun je cliénten/patiénten beter ondersteunen?
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Suggesties voor andere onderwijsactiviteiten

Een onderwijs-leergesprek over ervaringen van langdurige isolatie, waarin
persoonlijke ervaringen worden gedeeld. Beschrijf een aantal zorgsituaties waar
langdurige isolatie noodzakelijk is. Geef aan welke mogelijke interventies
worden toegepast.

Lees een aantal folders over isolatie die zijn opgesteld voor cliénten/patiénten.
Verdeel het aantal folders over kleinere groepen in de klas, lees de folder en
deel je kennis met de andere groepen in de klas.

Het lezen van verhalen van cliénten/patiénten die in isolatie zijn verpleegd
kunnen helpen hun gevoelens te begrijpen. Het versterkt je empathisch
vermogen. Vraag een ervaringsdeskundige een presentatie te geven over zijn of
haar ervaringen tijdens het verplegen in isolatie.

Oefen in het skills-lab met de verschillende verplegingsvormen in isolatie.




Voor verdere informatie of aanvullingen houden we ons aanbevolen.

Mail naar; amr.onderwijs@gmail.com of amr.nhfl@amsterdamumc.nl

Veel leerplezier!

Miriam Mes | Deskundige infectiepreventie

Alice Bakker | Projectleider en onderwijsadviseur opleiden en scholing
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